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INFORMAZIONI PERSONALI Miriam Barbieri 
 

  

 Via G. Pascoli 12 Grandate 22070 - Como  

 3395485444  3662892665        

 coriandre28@yahoo.it   

Sesso femmina | Data di nascita 09/02/1971 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 
 

 
POSIZIONE RICOPERTA     

 
                   TITOLO DI STUDIO 

 
 
 
 

 
Docente di Scienze motorie a tempo indeterminato presso IISS Ezio Vanoni di Menaggio 
 
Diploma in Educazione Fisica conseguito il 06/03/1993 c/o Università Cattolica del Sacro 
Cuore con votazione finale 110/110 

 

Da 1/09/2011 ad oggi  

 

Dal 2008 ad oggi  

                               

                              Anno 2022/2021 

                                              

                           

                             Dal 2015 al 2019 

 

Dal 01/07/2007 al 31/08/2011 

 

Anno 2009 

 

Dal 1993 al 2008 

 

Dal 15/10/1993 al 31/08/2007 

 

Giugno e Luglio anni 1993/1994 

 

Giugno/Luglio 1995/1996 

 

        Dal 01/10/1992 al 31/05/1993  

 

                                       Anno 1991  

 

                                       Anno 1990 

Docente a tempo indeterminato di scienze motorie presso IISS Vanoni Menaggio / Settore Istruzione 
Pubblica 
 
Istruttrice presciistica per Associazione Club alpino Italiano di Dongo 
 
Incarico collaboratrice FISDIR Lombardia quale tecnico di atletica leggera per i campionati sportivi 
studenteschi e corso di aggiornamento a Brescia e Lecco 
 
Allenatrice calcio e responsabile del settore giovanile Primi calci ASD Porlezzese 
 
Docente a tempo Indeterminato presso la Direzione Didattica di Porlezza insegnate di scuola primaria 
/ Settore Istruzione pubblica 
 
Consulente di Educazione Motoria nella scuola Primaria 
 
Istruttrice di Attività motoria per adulti/anziani/bambini presso comuni e Prol Loco dell’Alto Lario 
 
Docente a tempo determinato presso diverse direzioni didattiche /I. Comprensivi della provincia di 
Como / Settore Istruzione pubblica 
 
Responsabile Centro Diurno Ricreativo Comune per il Comune di Cremia 
 
Responsabile Centro Diurno Ricreativo Comune per il Comune di Gera Lario 
 
Docente a tempo determinato di attività motoria presso Istituto Madri Pie Di Milano 
 
Rilevatrice per le operazioni di Censimento della Popolazione presso il Comune di Musso 
Rilevatrice nell’ambito dell’indagine sui bisogni e sulle condizioni di vita della popolazione altolariana 
presso USSL 19 di Dongo 
Allenatrice minivolley per Associazione sportiva Pallavolo Altolario 

 

mailto:coriandre28@yahoo.it
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Dal 09/2023 ad oggi 

 

11/2023 

09/2023 

05/2023 

09/2022-2023 

2021 

11/2021 

 

09/2021 

2020 

2020 

2018 

                               18-19/10/20218 

 

                                                2019 

                                                 2018 

 

                                                 2017                                                                                   

 

2016 

 

 

05/2016 

 

                                                 2014  

10/2012 

 

2012 

 

2011 

 

16/06/2010 

                                                          

                                        6/09/2010                           

                                            10/2009 

                                      10/09/2009      

 

8/07/2006 

 

06/2005 

2005 

02/2004 

20/04/2000 

 

2001 

 

2000 

 

2000 

 

06/03/1993    

19/07/1989 

 

 

Iscritta al V anno Laurea Magistrale in Scienze dell’esercizio fisico per la salute ed il 
benessere c/o Università Ecampus di Novedrate 
Corso di aggiornamento Play the whole baseball – Como 
Corso di formazione Orientamenti inerente i PCTO– Indire 
Corso di formazione sull’inclusione - Miur 
 
Educational “Alla scoperta dell’ambiente mare” 
Corso di aggiornamento sull’atletica leggera – Lecco 
Corso di aggiornamento “Kranjska Gora, lo snow park per tutte le stagioni –Kranjska 
Gora 
Educational “Ripartenza alla scoperta del mare – Cesenatico 
Corso Guida Sicura – Pavia 
 
Corso di formazione su Emergenza Covid -Piattaforma meet  
Corso di formazione per la Ginnastica Aerobica – Arcore 
Seminario “ Nuove Alleanze per l’inclusione degli alunni con disturbo del 
neurosviluppo – Workshop Movimento e sport disabili”- Varese 
Corso di aggiornamento sul rafting/sup – Catione Andevenno 
Corso di aggiornamento sul Rugby – Lecco 
Corso di aggiornamento  basket 3 vs 3 – Villa Guardia 
Corso di aggiornamento su vela, cabinato e deriva – Marvelia Dongo 
Corso di aggiornamento sull’orienteering nella scuola - Villaguardia 
Corso di formazione Windurf, Kitesurf e sup – Gera lario 
Corso di formazione La didattica adattata negli sport da combattimento – Erba 
Corso di formazione Orientamento e PTOF – Unicersità Cattolica del Sacro Cuore- 
Milano 
Corso di formazione L’alimentazione nello sportivo  - Como 
 
Corso di aggiornamento sul Tennis Tavolo – Como 
 
Corso di formazione Il baseball nella scuola secondaria  - Como 
 
Certificazione corso di aggiornamento per insegnanti di S. Motorie della scuola 
secondaria 
Certificazione delle competenze – I.C. Porlezza 
 
Attestato di competenze di livello B1 in lingua inglese sostenuto presso l’Università 
degli Studi di Bergamo 
 
Corso di Formazione sul Metodo di studio – I.C. Porlezza 
Corso di Formazione Formare attraverso l’educazione motoria nella scuola primaria 
Corso di formazione Curricolo verticale, progettare per competenze tra continuità e 
discontinuità – I.C. Porlezza 
Corso di formazione L’educazione affettiva attraverso le fiabe – Porlezza  
 
Diploma di Programmatore Informatico e telematico conseguito c/o Scuola 2F  
Corso di formazione Progetto disagio Giovanile 
 
Corso di formazione L’arte di inventare , l’arte di scrivere - Drizzona 
Certificazione delle competenze per l’integrazione scolastica degli alunni disabili, h 
82, conseguito presso I.C. Como Lago 
Abilitazione insegnamento nella Scuola Materna conseguita c/o Ufficio scolastico di 
Sondrio 
Abilitazione all’insegnamento nella scuola primaria conseguita presso il 
Provveditorato agli Studi i Como 
Abilitazione all’insegnamento nelle classi di concorso A029 e A030 conseguita 
presso il provveditorato agli Studi di Lecco 
 
Diploma in Educazione Fisica , Università Cattolica del Sacro Cuore , Milano 
Diploma di Maturità magistrale conseguito c/o Istituto magistrale Lena Perpenti 
Sondrio  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 Attestato di competenze di livello B1 rilasciato dall’Università degli studi di Bergamo 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ritengo di possedere delle buone competenze comunicative acquisite in ambito lavorativo scolastico 
ed extrascolastico dapprima come docente della scuola primaria e successivamente come docente 
delle scuole superiori o istruttrice di diverse discipline sportive. I diversi incarichi di responsabilità 
all’interno della scuola e fuori grazie alle esperienze lavorative effettuate mi hanno permesso di 
imparare a relazionare con gli altri attraverso diverse tipologie di linguaggio, non solo quello parlato.  
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo più che buone capacità organizzative e gestionali sia in ambito prettamente lavorativo dove 
ho ricoperto e ricopro tutt’ora ruoli organizzativi e di leadership, sia in ambito extralavorativo. Ho 
organizzato diverse manifestazioni sportive, open day scolastici come funzione strumentale, gestito 
più persone all’interno dei centri diurni ricreativi e in associazioni di volontariato.  

Competenze professionali Professionalmente ritengo di possedere più che buone competenze disciplinari, linguistiche, 
psicopedagogiche, metodologiche didattiche, organizzativo – relazionali, di orientamento, di ricerca, di 
documentazione che mi consentono di svolgere il mio ruolo educativo in modo efficace ed  efficiente. 
Esse sono da me costantemente sviluppate e aggiornate attraverso la formazione, la riflessione 
critica, il confronto e la collaborazione con i colleghi, la partecipazione a progetti e a iniziative di 
innovazione e ricerca 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Livello intermedio Livello intermedio Livello intermedio Livello intermedio Livello Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Diploma tecnico e programmatore informatico conseguito presso la scuola 2F - 2005 

 ▪  

Altre competenze Altre competenze da me possedute sono inerenti l’ambito della musica e dello sport 

 
Musica: membro dal 1984 al 1995 del corpo Musicale di Musso, strumento suonato clarino. Corista 

dell’Happy Gospel Choir di Delebio dal 2020 al 2022 e del Como Gospel Choir dal 2021 ad oggi 

Sport praticati a livello agonistico dal 1990 ad oggi : Pallavolo, Calcio a 7, Canottaggio, Tennis 

Patente di guida Patente categoria B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Informazioni aggiuntive 

Inerenti gli incarichi lavorativi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riconoscimenti e premi 

 

 

 

 Tutor docente neo immesso in ruolo 2023/24 

 Componente team per la prevenzione dispersione scolastica 2023/2024 

 Incarico docente orientatore 2023/24 

 Accompagnatore per le attività di mobilità previste nell’ambito del Progetto Erasmus + “Plesed to meet 

you” 2023/24 

 Tutor studenti terzo anno Scienze Motorie 2021/22 

 Tutor docente immesso in ruolo classe di concorso A – 21 – 2022/23 

 Tutor docente immesso in ruolo cattedra scienze motorie 2023/24 

 Responsabile progetto Sotfball time 2021/22 – 2022/23 – 20223/24 

 Responsabile progetto Obiettivo movimento per alunni DVA 2020/21 – 2021/22 – 2022/2023 – 

2023/2024 

 Responsabile Progetto Studenti Atleta dal 2018 ad oggi 

 Responsabile progetto “Sport for All – Valorizzazione delle diversità e delle unicità” 2018/19 – 2019/20 

– 2020/21 – 2021/22 – 2022/2023 – 2023/2024 

 Incarico referente comunicazioni social 2022/23 – 2023/24 

 Incarico di referente rapporti scuola – famiglia – comunicazione social 2021/22 

 Referente di indirizzo AFM/ SIA anno 2019/20 – 2020/21 

 Incarico responsabile pronto intervento 2019/20 – 1920/21 – 1921/22 

 Funzione strumentale orientamento in entrata e uscita anni 2014/15 - 2015/16 - 2016/17 - 

 2020/21 – 2021/22 

 Tutor docente anno di prova Fit  2019/20  

 Presidente di Commissione maturità 2019  - 2021 c/o Istituto Caio Plinio di Como – 2022 c/o Liceo 

Sportivo S. Elia Cantù – 2023 Liceo Terragli e I. Pascoli  Como 

 Tutor docente anno di prova Fit 2018/19 

 Responsabile regionale gruppo paralimpici ai CSS Atletica leggera Palermo 2018 

 Presidente di commissione maturità 2018 c/o liceo Teresa Ciceri di Como 

 Incarico di sostegno funzione strumentale orientamento in uscita  ed entrata anno 2017/18 – 2018/19 

– 2019/20 

 Responsabile alternanza scuola lavoro classe 3D anno 2017/18 – classe 4C 2018/2019 

 Membro commissione esami di stato preliminari  AFM 2017/18 

 Membro commissione di valutazione anno 2016/2017 

 Tutor docente per abilitazione classe A048 anno 2016/17 

 Tutor neo ammesso in ruolo classe di concorso A048 anno 2015/16 

 Responsabile commissione DSA nell'anno scolastico 2012/2013 

 Responsabile Gruppo Sportivo dall''anno scolastico 2012/2013 al 2017/18 

 Responsabile ambito disciplinare di scienze motorie dal 2013/14 ad oggi 

 Coordinatrice dipartimento salute e sicurezza dal 2013/14 al 2016/17 – 2018/19 – 2019/20 – 2020/21 

– 2021/22 

 Coordinatrice didattica dall' anno scolastico 2012/2013 ad oggi 

 Membro commissione orientamento dal 2012 al 2014 

 Responsabile per il proprio plesso delle Commissioni Continuità, Teatro, Integrazione e Giochi Sportivi  
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E DELL’ATTO DI NOTORIETA’ 

(ARTT. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 e s. i. e m.) 
 

La sottoscritta Barbieri Miriam, 
sotto la propria responsabilità e consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 per 
ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, nonché della decadenza dei benefici per effetto dell’art.75 del citato D.P.R. 

dichiara 
- che gli stati, le qualità personali e i fatti riportati nella istanza e nel curriculum rispondono a verità; 
- che le copie dei documenti presentati sono conformi all’originale. 

 
Il dichiarante 

Barbieri Miriam 
 
 

 
Ai sensi dell’art. 38 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, la dichiarazione è sottoscritta dall’interessato e inviata all’Ufficio 
competente insieme alla fotocopia di un documento di identità del dichiarante in corso di validità. 

 
Il dichiarante 

Barbieri Miriam 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 
2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 

 
Il dichiarante 

Firma 
Barbieri Miriam 

Appartenenza a gruppi /   
associazioni 

 

 

 

 

 

 

Certificazioni 

per diversi anni dal 1993 al 2011 

 

Encomio sportivo, rilasciato dal CIP per il mio impegno, la mia dedizione e la mia passione per lo sport 
– 13/02/2020 

 

 

 Consigliere Pro Loco di Musso dal 1994 al 2017 

 Segretaria S.C.Bike Dongo dal 1995 al 1999  

 Socio LILT 

 Membro Como Gospel choir 

 Atleta agonista FIT 

 Certificazione Responsabile del servizio di Primo soccorso nelle scuole 

 Certificazione BLSD Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce 

 Certificazione Corso sulla Sicurezza 

 Certificazione corso HCCP 

 Tesserino istruttore scuola calcio 
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