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ANNO SCOLASTICO 
2020/2021 

CLASSE 1M 

MATERIA 
Scienze Motorie 

DOCENTE 
Brambilla Paolo 

 
 

ARGOMENTI SVOLTI IN DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA  
 
Apparato Scheletrico e Articolare. 
Video Anatomia del Mezzofondista Siepista. 
Video Anatomia di un Canottiere. 
Video alpinismo: Simone Moro e Tamara Lunger. 
Atletica Leggera: storia dei salti e della velocità. 
Descrizione e analisi dei principali esercizi di tonificazione a corpo libero: squat, piegamenti sulle 
braccia, addominali, plank, berpees, mountain climbers. 
Documentario sportivo: “Salar”. 
Attività motoria e benessere psico-fisico. 
I sistemi energetici muscolari, l’ATP. 
 
PARTE PRATICA 
Esercitazioni di corsa prolungata e di corsa veloce. 
Esercitazioni con la corda. 
Esercizi di allungamento muscolare, di forza e di coordinazione. 
Giochi sportivi: pallavolo, tennis tavolo, badminton, beach tennis. 
 
 
EVENTUALI PERCORSI DI EDUCAZIONE CIVICA SVILUPPATI 
 
Concetto di Salute. La giornata attiva. 
 
 
 
Menaggio, 09/05/2021 
                                         IL DOCENTE 
 
                              Paolo Brambilla 
 
 


