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ANNO SCOLASTICO 2020/2021
CLASSE oA
MATERIA ALIMENTAZIONE
DOCENTE MELLA OSCAR

ARGOMENTI SVOLTI IN DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA

Attivita fisica e alimentazione

Bilancio energetico IMC

Intestino, Fegato; pancreas, Digestione e assorbimento dei nutrienti

Interrogazione, digestione

Sicurezza alimentare e personale

Sali e acqua

Fitonutrienti e acqua

Vitamine idrosolubili e liposolubili

trigliceridi

Lipidi, acidi grassi
Funzione delle proteine
SINTESI DELLE PROTEINE

Proteine

Zuccheri mono saccaridi, polisaccaridi, disaccaridi.

acidi sali, basi. glucidi

Glucidi
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EVENTUALI PERCORSI DI EDUCAZIONE CIVICA SVILUPPATI

Attivita legislativa, il Parlamento, Proposta di legge, Referendum, Petizione popolare
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Menaggio, 08/06/2021




