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Obiettivi didattici generali della classe:

Miglioramento delle capacita motorie di base e acquisizione di nuove abilita motorie. Avviamento alla pratica
sportiva compatibilmente con le attrezzature presenti a scuola. Saper gestire in modo autonomo un corretto
riscaldamento specifico per prevenire eventuali infortuni durante I'attivita sportiva. Misurazione delle prestazioni

atletiche attraverso test specifici. Conoscere e applicare le regole e le tecniche delle discipline sportive proposte.

Obiettivi didattici specifici della classe:

Attivita di miglioramento e potenziamento della capacita aerobica e relativi test di valutazione

Attivita di incremento e miglioramento della capacita anaerobica e relativi test di valutazione

Attivita di miglioramento ed incremento delle capacita condizionali e relativi test di valutazione

Attivita di miglioramento delle capacita coordinative.

Conoscenza dei fondamentali, del regolamento generale e pratica di alcune discipline sportive di squadra: calcio,
pallavolo, pallacanestro

Conoscenza e pratica di alcune discipline dell’atletica leggera e relativi test di valutazione

Lezioni teoriche e relative verifiche scritte e/o orali sugli sport singoli e di squadra: pallavolo, pallacanestro, calcio.
Lezioni teoriche sul sistema scheletrico, i muscoli, le articolazioni, la circolazione, la digestione, gli organi
escretori, apparato respiratorio, circolatorio, digerente e nervoso. Paramorfismi e dismorfismi. Capacita
coordinative e condizionali. Empatia, autostima e bullismo.
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