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ARGOMENTI SVOLTI
1. La cura dell’ambiente: responsabilita e azioni per la tutela del pianeta.
2. Le emozioni: diversita, manifestazioni e impatti sul comportamento.

3. Isentimenti: riconoscere e gestire le emozioni nella vita quotidiana.

4. L’empatia: sviluppo della capacita di comprendere e condividere gli stati emotivi altrui per migliorare le
relazioni interpersonali.

5. La cattiveria nell’essere umano: riflessioni sulle dinamiche della negativita sociale.
6. Laresponsabilita di custodire I'altro: valori e pratiche di cura e rispetto nelle relazioni umane.

7. La capacita di comunicare: strumenti e strategie per un dialogo efficace.

8. Le promesse: significato e importanza nella vita quotidiana.

9. Ibisogni e i desideri: analisi dei motivi che guidano le scelte personali e sociali.

10. L’invidia: comprensione e gestione di un sentimento complesso.

11. La resilienza: capacita di affrontare e superare le difficolta.
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