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REGOLAMENTO PER ACCESSO ALLA PALESTRA

Non & consentito

e accedere in palestra in assenza dell’insegnante;

e accedere alla palestra senza I'abbigliamento adatto;

e usare gli attrezzi senza 'autorizzazione dell'insegnante;

« andare negli spogliatoi e/o ai servizi senza I'autorizzazione dell'insegnante;

e usare gli attrezzi e/o attrezzature in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri (es.:
non appendersi al canestro, non spingere i compagni, non calciare violentemente i
palloni, ecc...);

« indossare oggetti pericolosi per sé e per gli altri (es.: orologi, anelli, catene, ecc...).

Ogni alunno deve

« informare tempestivamente I'insegnante in caso di infortunio o di malessere anche lieve;

e portare il materiale richiesto (scarpe da ginnastica da utilizzare solo in palestra, ecc...);

« rispettare le norme igieniche (lavarsi, cambiarsi);

e (Qettare carte e altro negli appositi cestini (no water no termosifoni), nonché rispettare i
locali spogliatoi e servizi;

e comportarsi in maniera disciplinata e rispettosa nei confronti del personale ausiliario, dei
compagni e dell'insegnante durante le lezioni e i trasferimenti;

« non fumare durante le lezioni (negli spogliatoi) e i trasferimenti.

AVVISO

E’ vietato scrivere su pareti porte ed altre superfici.
In caso d’ infrazione la sanzione sara rivolta a tutta la classe.

ALL’INIZIO DEL PROPRIO TURNO DI LEZIONE LA CLASSE DEVE AVVERTIRE

IMMEDIATAMENTE IL DOCENTE DI EVENTUALI DANNI TROVATI IN PALESTRA, NEI
BAGNI O NEGLI SPOGLIATOL.

E’ VIETATO

entrare nei locali attrezzi: 'accesso € consentito solo dopo il permesso del docente per prendere
I'attrezzatura sportiva.
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