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• LA FIGURA PROFESSIONALE DEL CUOCO 

• LAVORARE IN CUCINA 

• IGIENE E SICUREZZA 

• BRIGATA DI CUCINA E DIVISA PROFESSIONALE 

• GLI AMBIENTI E LE ATTREZZATURE DI CUCINA 

• L’ORGANIZZAZIONE DELLA CUCINA 

• IMPIANTI E MACCHINARI 

• PICCOLA E GRANDE ATTREZZATURA DI CUCINA 

• LA SALUTE IN CUCINA 

• ALIMENTI E NUTRIZIONE 

• USARE INGREDIENTI DI QUALITA’ 

• CUOCERE E CONSERVARE GLI ALIMENTI 

• LA COTTURA DEGLI ALIMENTI 

• LA CONSERVAZIONE DEGLI ALIMENTI 
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