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	ANNO SCOLASTICO
	2019 / 2020

	CLASSE
	Prima C

	MATERIA
	Scienze Motorie

	DOCENTE
	Barbieri Miriam


ARGOMENTI SVOLTI IN AULA
	Attività propedeutiche all’acquisizione di nuovi gesti motori, al consolidamento e  potenziamento di capacità coordinative e condizionali:
· Esercitazioni a coppie con palla medica
· Ripetute allenanti la velocità
· Esercitazioni lungolago inerente la corsa veloce.
· Corsa di resistenza lungolago 

· Stretching
· Esercitazioni in preparazione al salto in lungo da fermi
· Esercitazioni al gradino
· Esercitazioni di pallavolo: battuta , schiacciata
· ​Esercitazioni a coppie : palleggio pallavolo/bagher
· Attività irrobustimento addominali
· Spinning
· Esercizi per sviluppare la capacità di reazione.
· Esercitazione in preparazione al test di resistenza.
· Navette varie distanze
· Attività aerobica in preparazione al test di resistenza

	Test:
·  salto in lungo
·  salto in lungo da fermo
·  palleggio a muro pallavolo
·  Addominali
·  Test di Barga: valutazione numero di giri(80Mt) percorsi in 5 minuti
·  1000 mt lungolago
·  Test misurazione del polso
·  Test d’ingresso

	Teoria:
·  Dalla cellula agli apparati. Caratteristiche e funzioni
·  Storia e regolamento della pallavolo
·  Spiegazione istruzioni assemblea di classe e relative votazioni
·  Spiegazione rapporto frequenza cardiaca/ attività fisica
·  Attività di accoglienza: Presentazione regolamento palestra e conoscenza    della classe

	Sport di squadra:

·  Gioco per socializzare: basket senza palleggio.
·  Pallavolo
·  Tennis tavolo
·  Calcio a 5  

·  Calcio tennis
·  Avviamento alla pallavolo , gioco base


ARGOMENTI SVOLTI CON DIDATTICA A DISTANZA 
	ARGOMENTI
	TIPOLOGIA DI INTERAZIONE
	APPLICATIVI UTILIZZATI

	L'apparato locomotore: ossa, funzioni, classificazione, nomenclatura
	File pdf – mappe concettuali
Video esplorando io corpo umano- lo scheletro
	Classroom, RE, moduli

	L’apparato locomotore:
le articolazioni, funzioni e classificazione.
	File pdf – mappe concettuali
	Classroom, RE, moduli

	Esercizi di irrobustimento GAG

	File pdf
	Classroom, RE

	Come parlare del corpo umano
	Libro da pag 56 a 61

File pdf
	Classroom, RE, moduli

	Paramorfismi e disfmorfismi- Posture corrette 
	File pdf 
	Classroom, RE, moduli

	Storia e regolamento del Calcio 
	Libro online
	Classroom, RE


Menaggio, 15 maggio 2020







                                  IL DOCENTE









                     Barbieri Myriam
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