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	ANNO SCOLASTICO
	2019/2020

	CLASSE
	Seconda C

	MATERIA
	Scienze motorie

	DOCENTE
	Barbieri Myriam


ARGOMENTI SVOLTI IN AULA
	Attività propedeutiche all’acquisizione di nuovi gesti motori, al consolidamento e  potenziamento di capacità coordinative e condizionali:

· Attività aerobica in preparazione al test dei 1000 mt
· Attività anaerobica
· Simulazione test 1000 mt lungolago
· Staffette varie
· Esercitazione resistenza anaerobica mediante diverse tipologie di navetta
· Andature varie.
· Esercitazione inerente la velocità
· Potenziamento a.i alla spalliera
· Spinning

· Corse a staffetta
· Esercitazione a coppie con palla da basket: passaggi
· Attività a coppie: palleggi e tiro con palla da basket
· Gioco Acchiappa coni
· Esercitazione palleggio +tiro pallacanestro in preparazione al test
· Esercitazione fondamentali di badminton: attività individuale, a coppie, gioco staffetta
· Lancio della palla da basket da seduti
· Esercitazione badminton
· Esercitazione salto in lungo
· 100 metri crono open

	Test:
· Test di Barga ( in alternativa al test dei 1000 mt visto le condizioni climatiche)
· Navetta 4 x 18
· pallacanestro slalom palleggio più tiro
· lancio della palla da basket da seduti


	Teoria:

· Storia e regolamento della pallacanestro
· Spiegazione storia e regolamento del badminton
· Gli apparati cardiocircolatorio e linfatico. il sangue, il cuore, i vasi sanguigni, la circolazione e lo sport
· Apparato respiratorio


	Sport di squadra:
· Dodgball
· Calcio a 5
· Pallacanestro 3 vs 3
· Tennis tavolo
· Pallavolo
Calcio tennis



ARGOMENTI SVOLTI CON DIDATTICA A DISTANZA 
	ARGOMENTI
	TIPOLOGIA DI INTERAZIONE
	APPLICATIVI UTILIZZATI

	Esercizi di irrobustimento Gag
	File pdf
	Classroom, RE

	ll sistema cardiocircolatorio(per consolidamento e recupero)
	File pdf e mappe concettuali
	Classroom, RE, moduli

	L'apparato respiratorio: le vie aeree, i polmoni, la respirazione. (per consolidamento e recupero)
	File pdf, mappe concettuali, libro
	Classroom, RE, moduli

	Apparato digerente

Bocca e denti (per alunna dva)
	File pdf, mappa concettuale, video, libro
	Classroom, RE, Youtube

	Apparato escretore/urinario, ghiandolare endocrino e tegumentario
	Mappe concettuali, libro, PPT
	Classroom, RE, moduli


Dongo, 10 giugno 2020







                                  IL DOCENTE









                     Barbieri Myriam
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