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	ANNO SCOLASTICO
	2018/2019

	CLASSE
	Seconda E

	MATERIA
	Scienze motorie

	DOCENTE
	Gandola Annalisa


PARTE TEORICA:

· IL FAIR PLAY. IL SIGNIFICATO DELLO SPORT; I VALORI DELLO SPORT; I PRINCIPI DEL FAIR PLAY. LO SPORT A SCUOLA

· L'APPARATO CARDIO - CIRCOLATORIO: 

IL CUORE ( la funzione dell' apparato cardio-circolatorio, il muscolo cardiaco, il ciclo cardiaco e i suoi parametri)

LA CIRCOLAZIONE SANGUIGNA ( come circola il sangue , i vasi sanguigni,la milza )

IL SANGUE ( la composizione del sangue, la funzione dell' emoglobina,la pressione arteriosa )

CUORE ED ESERCIZIO FISICO ( frequenza cardiaca e attività, portata cardiaca e attività, la rilevazione del battito)

· L' APPARATO RESPIRATORIO:

GLI ORGANI DELLA RESPIRAZIONE ( la funzione dell' apparato respiratorio, le vie aeree, i polmoni )

LA RESPIRAZIONE ( la meccanica respiratoria, la ventilazione polmonare, la respirazione addominale, lo spazio morto respiratorio )

LA RESPIRAZIONE DURANTE L ' ESERCIZIO ( respirazione interna ed esterna, i volumi e le capacità polmonari, la ventilazione durante l' esercizio )

· IL CALCIO A 5: ( come si gioca, le regole di gioco, i falli e i calci di punizione, i fondamentali individuali, i ruoli, i fondamentali di squadra)

· LA PALLAVOLO: ( come si gioca, le regole di gioco, i fondamentali individuali, i ruoli, i fondamentali di squadra)
· IL FLIGHTBALL: ( come si gioca, le regole di gioco, i fondamentali individuali, i ruoli, i fondamentali di squadra)

PARTE PRATICA:

· INCREMENTO CAPACITA' CONDIZIONALI E CAPACITA' COORDINATIVE

· CONSOLIDAMENTO ABILITA' MOTORIE

· GIOCHI TRADIZIONALI DI SQUADRA

· DISCIPLINE SPORTIVE DI SQUADRA: CALCIO, PALLAVOLO, PALLAMANO, PALLACANESTRO, TOUCH RUGBY, ULTIMATE, BASEBALL , FLIGHTBALL

· ATLETICA: 1000M OPEN, BARGA TEST INDOOR, STAFFETTA 2X125M OPEN, 60M OPEN, 100M OPEN, 30M INDOOR, 4X18M INDOOR, 10X5M INDOOR, STAFFETTA OPEN, GETTO DEL PESO, SALTO IN LUNGO DA FERMO, TRIPLO BALZO DA FERMO.
Menaggio,li 10.06.2020










L' insegnante








________________________________________
I rappresentanti di classe
____________________________
____________________________
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