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MATERIA ALIMENTAZIONE
DOCENTE MELLA OSCAR

ARGOMENTI SVOLTI IN DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA

glutine e intolleranza

Intolleranze

Glutammato

OGM

Ogm

Marchi di qualita

Sicurezza alimentare.

Pacchetto igiene, e qualita degli alimenti
tracciabilita e rintracciabilita dei prodotti
Economia e food security

Sicurezza alimentare

Cottura sottovuoto

Cottura in acqua, nei grassi, e nei forni

Cottura degli alimenti

Conservazione, Pastorizzazione, sterilizzazione, Concentrazione.

Conservazione alimenti refrigerazione congelazione e surgelazione
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Conservazione degli alimenti

Consumo responsabile

Conservazione uova

Uova
Liquori

Rum

Distillati e liquori

Distillazione semplice, distillazione frazionata, la Grappa

Acqueviti

alcolici

Il vitigno nebbiolo e il barolo

Colori del vino e caratteristiche del barolo

Valore nutritivo del vino, classificazione dei vini, DOC e Docg. vini speciali

difetti e aromi del vino

Invecchiamento del vino difetti

cure del vino e stabilizzazione

vinificazione in rosso, vinificazione in bianco, vinificazione continua

fermentazione del vino

Vino

Birra

Ccacao
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Caffe e cenni sul té

Bibite e bevande nervine, cenni sul caffe
succhi di frutta

acque

Erbe aromatiche

Aceto di vino e aceto balsamico

Cenni sull'olio e sul sale

Latte e suoi derivati

Latte

Ristorazione comunitaria. Cenni sui cereali
Alimenti e alimentazione

Linee guida nell'alimentazione

Dieta, valutazione del peso corporeo, fabbisogni energetico, distribuzione

dell'energia,Larn, distribuzione dei nutrienti

Gruppi di alimenti

Alimenti e principi, calcolo delle calorie, Classificazione degli alimenti.

EVENTUALI PERCORSI DI EDUCAZIONE CIVICA SVILUPPATI

Alimentazione responsabile
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