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ANNO SCOLASTIGO 2021-2022 

CLASSE 4 sez. AB 

MATERIA Alimentazione 

DOCENTE Mella Oscar

Programma: 

Nutrizione: diete nelle varie realtà
Cereali e derivati

Legumi
Classificazione degli ortaggi : Da frutto, da foglia, da radice, da tubero, funghi
Frutta: acidula, zuccherina, acidulo zuccherina 
Canre: processo di produzione delle carne, tagli, classificazione delle carni, insaccati 
Pesce: claasificazione dei pesci, tecniche di conservazione, cottura 
Latte. Produzione e derivati
Zucchero, dolciumi, dolcifacnti, cioccolato 
Acqua, birra, Aceto, Bevande alcoliche: Acquaviti, Liquori,
Composti chimici. Chimica generale e organica 
La cellula, digestione. 
Storia dell'alimentazione 
Spreco alimentare 

Menaggio, 21/05/2022 
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