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ANNO SCOLASTICO 2025 - 2026
CLASSE 2RS

MATERIA SCIENZE NATURALI
DOCENTE COLOMBO LUCA

ARGOMENTI SVOLTI

- Il significato della chimica in cucina

- Differenza tra i prodotti ittici r quelli animali

- La struttura del tessuto muscolare

- La struttura del muscolo di mammifero e di pesce

- Lafisiologia del tessuto muscolare

- Differenze strutturali tra muscolo di mammiferi e di pesce
- Differenze nella cottura della carne e del pesce

- La qualita delle materie prime da un punto di vista organolettico

- Il sangue

- Introduzione al sistema digerente: funzione
- Il sistema digerente: struttura anatomica

- Modalita del processo digestivo: gli enzimi e la loro funzione

- Problemi digestivi in assenza di enzimi: la celiachia
- Costruzione di tabelle e grafici utilizzando dati percentuali derivanti da ricette
- Significato del calcolo calorico - Calcolo calorico
- Come tradurre le calorie in un pasto

- Calcolo delle calorie di un pranzo

- Come calcolare le calorie di una ricetta

EVENTUALI ARGOMENTI DI EDUCAZIONE CIVICA TRATTATI

NESSUNO

EVENTUALI ARGOMENTI DEL CURRICOLO DIGITALE TRATTATI

NESSUNO

EVENTUALI ARGOMENTI INERENTI LE ATTIVITA’ DI ORIENTAMENTO TRATTATI

NESSUNO

Menaggio, 27.5.2025
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